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　今年度は新型コロナウイルスにより、長らくカラオケは実施出来ておりませんで
した。ですが今回対策マニュアルを作成する事により、少人数に分かれてではあり
ますが実に 1年ぶりに開催をする事が出来ました。利用者の皆様から歌唱後に「マ
スク付けてだと声出ねな。」「へたくそなったわ～。」等とあるも今までの鬱憤を晴
らすように大きな声で歌われているのが印象的でした。また、利用者の皆様方で歌
える日が早く来ますように願っています☆彡　　　（生活支援員（介護）松田　映夢）

　１/21（木）山形県知事選挙不在者投票をすげさわの丘にて実施致しました。
　新型コロナウイルスが流行する中ですが、感染の予防に努め、合計26名の方が投票されました。今回は本沢地
区民生委員児童委員前会長鈴木義弘様より選挙立会人としてご協力頂き、無事選挙を終了したところです。
　代筆希望の方、ご本人で候補者名簿を持参される方などそれぞれで対応は違いますが今後も利用者の皆様のご
意見が反映できるよう工夫しながら実施していければと思います。　　　　（生活支援員（相談）村山　歩美）

　11月19日小春日和のもと職員・実習生と利用者の皆様がそれぞれ二人一組になって、車いす介助にて
住宅地内を散策しながらゴミ収集を実施。
　歩道を移動しながら利用者の皆様もトングを使用して主に空き缶・ペットボトル、煙草の吸殻等を拾
うことができました。途中、住宅敷地内の住民の方と挨拶を交わしたり、乳幼児の散歩や犬の散歩の方
とも会話を交わしたりすることもできました。
　天候にも恵まれ、利用者の皆様も散策を兼ねながら気分転換にもなり、「楽しかった」と一様に喜ば
れておりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生活支援員（相談）主任　鈴木　直人）

　今年は新型コロナ感染予防の為、棟毎に分かれて少人数で豆まきを行いました。外出等も中止になり自
粛続きの生活だった為、施設でのイベントをいつも以上に心待ちにして下さっていた利用者の皆様も多く、
当日は本気で豆を投げ合い楽しんでいる様子が見られました。3 密に配慮しながらの豆まきではありまし
たが、利用者の皆様より「楽しい！」との声をいただき、たくさんの笑顔を見る事ができ、私たち支援員
にとってもいい思い出になりました。　　　　　　　　　　　　　　　（生活支援員（介護）　阿部　梨央）

カラオケ

　例年、年忘れ会はご家族と一緒に御馳走を食べたり、外部の方々と一緒に賑やか
に開催しておりましたが、感染症拡大防止の為、いつもの年とは異なった年忘れ会
になりました。出し物などみんなで盛り上がる催し物はできませんでしたが、一年
間の思い出を写真上映で振り返り、利用者の皆様各々が思い出話に花を咲かせてお
り、たくさんの笑顔が見られ、コロナ禍の中でも利用者の皆様に楽しんでもらえた
ようでした。　　　　　　　　　　　　　　　　（生活支援員（介護）小山　秀典）

年忘れ会

選挙

地域清掃

豆まき
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令和2年度　南陽の里　クリスマス会�令和2年度　南陽の里　クリスマス会�

コンビニスイーツ
最高❤

おいしいケーキ
は別腹♡
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行
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ま
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。
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で
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払
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て
い
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す
が
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ぶ
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す
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も
う
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だ
。」
と
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に
、
倒
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と
歓
声
を
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喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

（
生
活
支
援
員
（
介
護
）
梅
津
　
光
子
）

　今回、一丁目では年度末という事で、普段食べる事ができないコ
ンビニスイーツでお茶会を行いました。一人一つではなく、色んな
コンビニからたくさんの種類を準備し、バイキング形式で行いまし
た。利用者の方にも大好評で楽しくにこやかになっていただけて良
かったと思います。　　　　　（生活支援員（介護）　外山　春佳）

☘ボランティアのお礼☘
　マックスバリュ南陽店様より、
クリスマスケーキ�をたくさん
いただきました‼
　ありがとうございました

m(__)m

コロナウイルス撃退‼

むずかしいなぁ

Merry Christmas�

　今年のクリスマス会は、丁目毎に開催されました。「夢の国」をイメージ
した今までにない雰囲気の中で、利用者さんの沢山の笑顔がキラキラと更に
会場が輝きました。スクリーンに映し出された新人さん達のダンスで盛り上
がり、サンタさんからの贈り物に大喜びでした。残念ながらご馳走は別日と
なりましたが、幻想的な空間を味わっていただきました。　　　　　　　　

　　　　　　　　（生活支援主任（介護）國分　友美）

　今年のクリスマス会は、丁目毎に開催されました。「夢の国」をイメージ
した今までにない雰囲気の中で、利用者さんの沢山の笑顔がキラキラと更に
会場が輝きました。スクリーンに映し出された新人さん達のダンスで盛り上
がり、サンタさんからの贈り物に大喜びでした。残念ながらご馳走は別日と
なりましたが、幻想的な空間を味わっていただきました。　　　　　　　　

　　　　　　　　（生活支援主任（介護）國分　友美）

　今日、利用者さんの考えた献立は鍋キュー
ブを使った鍋物でした♪野菜を切ってもらっ
たり、餃子やウインナー、しめじ等を入れ
て、とても美味しくできました。

　（訪問介護（主任）市川　真織）

　今日、利用者さんの考えた献立は鍋キュー
ブを使った鍋物でした♪野菜を切ってもらっ
たり、餃子やウインナー、しめじ等を入れ
て、とても美味しくできました。

　（訪問介護（主任）市川　真織）

　通勤する時、道路
がつるつるで歩くの
が大変だけど、雪だ
るま作り楽しかった
です。早く、日本の
桜�が見たいなぁ♪

　ベトナムは雪が降ら
ないので、はじめて雪
が降った日、いっぱい
降ってビックリしまし
た‼

　はじめて雪を見た時、と
てもキレイですごくうれし
かったけど、もっと降った
ら大変だなと不安になりま
した�

　
ヘ
ル
パ
ー
は
自
立

支
援
を
行
う
た
め
に

利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
調
理
を
行
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
�

☆全集中☆

　
二
丁
目
で
は
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
に
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

技能実習生　はじめての冬⛄技能実習生　はじめての冬⛄

１丁目

２丁目

３丁目

障がい者居宅介護サービスセンター南陽の里より
寒い日は、鍋料理がいいですね…�

鬼は外
福は内

質　問
コーナー

技能実習生に聞いてみました！！

　　　「はじめての冬と雪の
　　　　感想を教えて下さい⛄」Question

�丁目活動をご紹介しま～す��丁目活動をご紹介しま～す�

��

サンタさんから素敵なプレゼントをいただきました‼

　昨年と違って雪も多く、寒さも身に染みる毎日ですが、子どもた
ちはとても元気に活動しています (^-^)
　団子下げでは飾りを下げて五穀豊穣を願い、おやつにはアイスを
ホイップクリームでデコレーションして食べました�
　まだまだ “お部屋時間”が続くようなので、工夫して楽しく過ご
せるようにみんなでアイディアを出し合いたいと思います (*^^)
　暖かくなったら散歩にも行く予定です�早く春になぁれ�

鬼さんと一緒に一枚�

砂粘土ってこういう感じ？

鬼は外～！

今日のおやつはアイス♬

まったり時間大好き～♡
バレンタインくまさん�

団子キレイに飾れたよ�



7

令和2年度　南陽の里　クリスマス会�令和2年度　南陽の里　クリスマス会�

コンビニスイーツ
最高❤

おいしいケーキ
は別腹♡

　
今
年
の
豆
ま
き
は
各
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
行
い
ま
し
た
。
例
年

で
は
鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
厄
を
払
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
、

鬼
と
ウ
イ
ル
ス
の
絵
を
的
に
し
て
紙
ボ
ー
ル
を
ぶ
つ
け
倒
す

ゲ
ー
ム
を
し
、利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、的
を
め
が
け
て
紙
ボ
ー

ル
を
投
げ
、「
も
う
少
し
だ
。」
と
言
っ
て
い
る
う
ち
に
、
倒

れ
る
と
歓
声
を
上
げ
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

（
生
活
支
援
員
（
介
護
）
梅
津
　
光
子
）

　今回、一丁目では年度末という事で、普段食べる事ができないコ
ンビニスイーツでお茶会を行いました。一人一つではなく、色んな
コンビニからたくさんの種類を準備し、バイキング形式で行いまし
た。利用者の方にも大好評で楽しくにこやかになっていただけて良
かったと思います。　　　　　（生活支援員（介護）　外山　春佳）

☘ボランティアのお礼☘
　マックスバリュ南陽店様より、
クリスマスケーキ�をたくさん
いただきました‼
　ありがとうございました

m(__)m

コロナウイルス撃退‼

むずかしいなぁ

Merry Christmas�

　今年のクリスマス会は、丁目毎に開催されました。「夢の国」をイメージ
した今までにない雰囲気の中で、利用者さんの沢山の笑顔がキラキラと更に
会場が輝きました。スクリーンに映し出された新人さん達のダンスで盛り上
がり、サンタさんからの贈り物に大喜びでした。残念ながらご馳走は別日と
なりましたが、幻想的な空間を味わっていただきました。　　　　　　　　

　　　　　　　　（生活支援主任（介護）國分　友美）

　今年のクリスマス会は、丁目毎に開催されました。「夢の国」をイメージ
した今までにない雰囲気の中で、利用者さんの沢山の笑顔がキラキラと更に
会場が輝きました。スクリーンに映し出された新人さん達のダンスで盛り上
がり、サンタさんからの贈り物に大喜びでした。残念ながらご馳走は別日と
なりましたが、幻想的な空間を味わっていただきました。　　　　　　　　

　　　　　　　　（生活支援主任（介護）國分　友美）

　今日、利用者さんの考えた献立は鍋キュー
ブを使った鍋物でした♪野菜を切ってもらっ
たり、餃子やウインナー、しめじ等を入れ
て、とても美味しくできました。

　（訪問介護（主任）市川　真織）

　今日、利用者さんの考えた献立は鍋キュー
ブを使った鍋物でした♪野菜を切ってもらっ
たり、餃子やウインナー、しめじ等を入れ
て、とても美味しくできました。

　（訪問介護（主任）市川　真織）

　通勤する時、道路
がつるつるで歩くの
が大変だけど、雪だ
るま作り楽しかった
です。早く、日本の
桜�が見たいなぁ♪

　ベトナムは雪が降ら
ないので、はじめて雪
が降った日、いっぱい
降ってビックリしまし
た‼

　はじめて雪を見た時、と
てもキレイですごくうれし
かったけど、もっと降った
ら大変だなと不安になりま
した�

　
ヘ
ル
パ
ー
は
自
立

支
援
を
行
う
た
め
に

利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
調
理
を
行
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
�

☆全集中☆

　
二
丁
目
で
は
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
に
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

技能実習生　はじめての冬⛄技能実習生　はじめての冬⛄

１丁目

２丁目

３丁目

障がい者居宅介護サービスセンター南陽の里より
寒い日は、鍋料理がいいですね…�

鬼は外
福は内

質　問
コーナー

技能実習生に聞いてみました！！

　　　「はじめての冬と雪の
　　　　感想を教えて下さい⛄」Question

�丁目活動をご紹介しま～す��丁目活動をご紹介しま～す�

��

サンタさんから素敵なプレゼントをいただきました‼

　昨年と違って雪も多く、寒さも身に染みる毎日ですが、子どもた
ちはとても元気に活動しています (^-^)
　団子下げでは飾りを下げて五穀豊穣を願い、おやつにはアイスを
ホイップクリームでデコレーションして食べました�
　まだまだ “お部屋時間”が続くようなので、工夫して楽しく過ご
せるようにみんなでアイディアを出し合いたいと思います (*^^)
　暖かくなったら散歩にも行く予定です�早く春になぁれ�

鬼さんと一緒に一枚�

砂粘土ってこういう感じ？

鬼は外～！

今日のおやつはアイス♬

まったり時間大好き～♡
バレンタインくまさん�

団子キレイに飾れたよ�



8

ツリーの飾りつけ～♪

美味しいね

サンタさんと
一緒にパチリ！

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら

プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

ケーキを
デコレーション！

美味しいな♡

ケーキんまい！

クマがサンタを
連れてきた♪

プレゼントは
何かな？？

鬼は～外
　　福は～内

新年のお茶会

抹
茶
は
こ
う
や
っ
て

飲
む
ん
だ
。

ありがとう♪

やっぱりみんなで
作ったのは
美味しいね～

鬼
は
外
〜
!!

メ
リ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
♪

うまそうだねぇ～♪

季節の装飾作り♪カレーライス作り♪

正月の書初め

メリー
クリスマス !!

Happy
Birthday☆

楽しい
クリスマス会♪

ショートステイ　だより

節
分
　
豆
ま
き

内
部
研
修

ひ
な
祭
り

　
今
年
の
節
分
は
２
月
２
日
で
し
た
。
皆
さ
ん
今

年
は
特
に
福
を
も
た
ら
す
様
に
願
い
を
込
め
て
豆

ま
き
を
行
い
ま
し
た
！

　
施
設
内
研
修
を
月
１
回
行
っ
て
お
り
ま
す
。
２

月
は
身
体
拘
束
に
つ
い
て
の
研
修
を
行
い
ま
し

た
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
取
っ
て

の
研
修
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
自
己
研
鑽
の
た
め
に
多
く
の
職
員
が
参
加
し
、

利
用
者
の
皆
様
の
ケ
ア
に
活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
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雛
祭
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で
は
、
行
事
食
と
し
て
ふ
く
さ

寿
司
や
マ
グ
ロ
の
刺
身
で
見
た
目
に
も
と
て
も
鮮

や
か
な
お
寿
司
で
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
は
、「
き

れ
い
な
お
寿
司
ね
。」「
と
て
も
美
味
し
い
ね
。」

と
ぺ
ろ
り
と
召
し
上
が
り
ま
し
た
。
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ゼ
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。
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節分の豆まき大会 !!

新
職
員
の
紹
介

《
介
護
員
》
椎
名
　
真
二
（
し
い
な
　
し
ん
じ
）

　
一
月
か
ら
入
職
し
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆

様
と
の
時
間
を
大
切
に
し
、
笑
顔
で
楽
し
く

過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　湯の郷くろさわショートステイでは、
2 月 2 日の節分の日に、豆まきを行いま
した。
　鬼に扮した職員に威勢よく豆をぶつけ
て大いに盛り上がりました。

助
け
て
〜
！

鬼
は
外
！
　
福
は
内
！

湯
の
郷
く
ろ
さ
わ 

デ
イ
だ
よ
り

うまく焼けるといいな！

美味くできたかな～？

早
く
で
き
る
と
い
い
な
〜

楽しみだな～

湯の郷くろさわではレクリエーションとして調理レクでクッキーロール作りをしました！
ホットケーキを焼いてクッキーを巻いておやつの時間に美味しくいただきました。
みんな大満足で笑顔いっぱいになりましたよ～！

クッキーロール作り
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クリスマス会

職員によるピアノ演奏♪

福笑い、なかなか難しい…

福は内！鬼は外！

美味しいケーキで
クリスマスを満喫！

今年はお寿司・チキン・ホールケーキ
スペシャルメニューが大好評♬

　今年も職員扮する『鬼』を退治するために全力で豆まきを行い
ました♪

季節の貼り絵作品を毎月食堂に飾っています。

とても賑やかで大盛り上がり !!　これで今年も元気に過ごせます☆　毎年護国神社に初詣に出掛けますが残念ながら今年は行く事が出
来ない為『おおさと神社』を皆さんと一緒に作り、参拝しました。　

☆クリスマス会☆☆クリスマス会☆ ☆日中活動☆☆日中活動☆

節分行事☆豆まき節分行事☆豆まき

～初詣～～初詣～

♬

次回作品もこうご期待！

願
い
を
込
め
て
・
・
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・
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就労継続支援B型

☆ 作業の様子 ☆☆ 活動の様子 ☆

左！そこ！

　ユニークな顔にみん
なで大笑いしました。
今年もたくさんの福が
訪れますように�

　もくもくとモッ
プをきれいにしま
す。すごい集中力！

　12月にはクリス
マス会をしました。
サンタさんの登場
に大喜び！

　雪の中で立派
に育った白菜。
梱包し、出荷し
ました。

きれいになってきたぞ！

甘いぞ～�

よいしょ！

　卒業後の進路に向けて、作業の練習をし
ています。
　またお金の使い方や管理の仕方なども、
楽しく学んでいます。

　雪かきの出張です。今年は雪が多く冷え
込みましたが、皆さんで力を合わせて頑張
りました。

三つ折り
できたよ！

エクセルで
表を作るよ！

〈雪かき作業〉〈お小遣い帳作成〉〈封書作業〉

就労準備型　放課後等デイサービス

プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
よ
〜
！
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